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Estatuto da Carreira de Treinador de Ténis

| - GERAL
Artigo 1° - CONSTITUICAO

1 - A Carreira de Treinador de Ténis, é constituida por quatro (4) niveis definidos pelos
seguintes cursos:

1.1 - Nivel 1

1.2 - Nivel 2

1.3 - Nivel 3

1.4 - Nivel 4

2 - A equiparacgdo das categorias existentes anteriormente a aprovagao do presente
regulamento tem base legal ao abrigo do disposto no art® 4 - 1 do presente

regulamento.

Artigo 2° - CURSOS e RECICLAGENS

1 - A Carga Horaria minima para cada curso de treinadores é obrigatoriamente a
seguinte:

1.1 - Nivel 1: 60 horas

1.2 - Nivel 2: 90 horas

1.3 - Nivel 3: 120 horas

1.4 - Nivel 4: 150 horas

2 - MANUAIS - Compete a FPT a elaboracdo dos manuais para cada nivel,
relativamente aos cursos e as reciclagens. Os referidos manuais serdo fornecidos

gratuitamente aos participantes no inicio de cada curso.
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3 - AVALIACAO - A classificacdo final sera APTO ou NAO APTO, tendo como base a
avaliacdo em testes tedricos, praticos e teorico-praticos nas diversas disciplinas,
conforme o disposto em documento especifico da formacgéo, a publicar bi-anualmente
pela FPT.
3.1- Os candidatos, para obterem a classificacdo final de APTO e receberem a
respectiva caderneta de treinador, deverdo obter a classificacdo de APTO a
todas as disciplinas dos respectivos cursos.
3.2- Se obtiver uma classificacdo de NAO APTO numa ou mais disciplinas do
curso, a caderneta de treinador ficara suspensa até concluir a(s) disciplina(s) em
falta, realizando a respectiva avaliagdo em qualquer curso ou reciclagem do nivel

correspondente, mediante requerimento dirigido a FPT.

4- RECICLAGENS - A cada nivel de treinador correspondera uma reciclagem

especifica, de nivel 1, 2 e 3, para revalidacdo da respectiva caderneta de treinador.
4.1- As reciclagens deverdo ter uma carga horaria obrigatéria de 8 horas, com
sessOes tedricas e praticas de actualizacdo de conceitos e conteludos técnicos,
didacticos e cientificos, sendo sempre fornecido um manual actualizado do nivel

correspondente.

Artigo 3° - REVALIDACAO DA CADERNETA DE TREINADOR

1 - A Caderneta de Treinador é revalidada de trés em trés anos.

2 - Para a revalidacdo da Caderneta de Treinador € obrigatéria realizacdo de uma
reciclagem do nivel correspondente e a aquisicdo de quatro créditos. Os créditos de

uma reciclagem sédo sempre obrigatérios, sendo os restantes opcéo do treinador.

3 - Sé&o atribuidos créditos consoante a participacdo em Simpdsios (Nacionais e
Internacionais), Reciclagens de Treinadores e Acgbes de Formac&o:

3.1. Simpésio = 2 Créditos;

3.2. Reciclagem = 2 Créditos;

3.3. Acgéo de Formagéo = 1 Crédito;
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4- Os Treinadores de alta-competicdo que ndo puderem comparecer nas reciclagens
previstas, por razdes de calendario competitivo, poderdo requerer um alargamento do
prazo de revalidacdo da caderneta de Treinador, mediante apresentacdo de

requerimento a FPT, para apreciacdo, caso a caso.

Artigo 4° - EQUIVALENCIA A CURSOS NACIONAIS

1 — Qualquer equivaléncia a emitir pela FPT, tera como obrigatoria a frequéncia em
curso ou reciclagem FPT, de nivel a definir, conforme cada situagdo. Todas as
situacdes previstas deverdo ser objecto de requerimento a FPT para apreciacdo, caso

a caso.

2 - Terdo equivaléncia a categoria de treinador de nivel 1, os licenciados em Educacao
Fisica e Desporto, cujo curriculo inclua o Ténis como disciplina obrigatéria com o
minimo de 35 horas de formagdo na componente técnica, apds frequéncia em
reciclagem de nivel 1, com realizagdo de avaliagdo a componente técnica (de nivel 1),
ficando a emissdo da respectiva caderneta de treinador suspensa até o candidato

obter a classificacdo de APTO.

3 - Terdo equivaléncia a categoria de treinador de nivel 2, os licenciados em Educacédo
Fisica e Desporto, cujo curriculo inclua o Ténis como disciplina obrigatéria (conforme
previsto no ponto 2), acrescida de uma especializacdo (op¢éo), com o minimo de 63
horas de formag¢do na componente técnica, apos frequéncia em reciclagem de nivel 2,
com realizacdo de avaliacdo a componente técnica (de nivel 2), ficando a emisséo da
respectiva caderneta de treinador suspensa até o candidato obter a classificacdo de
APTO.

4 - Os licenciados nas condigbes prevista no ponto 3, poderdo requerer a FPT a
emissao da respectiva Caderneta de Treinador proviséria. A passagem da Caderneta
de Treinador definitiva sera efectuada apos a comprovacao de 2 anos de actividade
pelo clube filiado ou nudcleo considerado idéneo, onde tenha sido desempenhada. No
periodo atrds mencionado, o treinador em questdo poderd desempenhar as fungbes

mencionadas no Artigo 8, ponto 3, correspondentes a Treinador de nivel 1.
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5 - Terdo equivaléncia a categoria de treinador de nivel 1, os jogadores de competi¢ao
que tenham no seu curriculo uma participacdo em provas nas Selec¢des Nacionais

Seniores Masculina e Feminina, apos frequéncia em reciclagem de nivel 1.

Artigo 5° - EQUIVALENCIAS INTERNACIONAIS

Unico - A FPT estudara caso a caso os pedidos de equivaléncia respeitante a cursos
frequentados no estrangeiro, desde que devidamente documentados e avalizados pela
correspondente federacdo, ou entidade equivalente. Em concordancia com o Artigo 4°,
ponto 1, a emissdo da caderneta de treinador ficara condicionada a frequéncia em

curso ou reciclagem, a definir consoante os casos.

Artigo 6° - SANCOES

1 - O exercicio da funcao de treinador sem caderneta podera levar a interditacdo da
participacdo em cursos das Associacfes Regionais e Federacdo, a suspensdo da
Licenca Federativa, ou outras medidas de caracter punitivo que a FPT entenda dar

procedimento.

2 - A desclassificacdo nos cursos ou reciclagens por faltas nao justificadas podera ser
impeditiva para a participacdo em qualquer outro curso, reciclagem ou outra actividade

formativa organizada pela FPT, no ano a que se refere a desclassificacao.

3 - Os clubes, Associagfes Regionais e a Federacdo, quando exercam actividades de
ensino e treino ficam obrigados ao cumprimento do presente regulamento: o ndo
cumprimento das disposi¢des legais levara a aplicacdo de sancdes a definir pela FPT
e em regulamentacdo propria, conforme o disposto em documento especifico da

formacao, a publicar bi-anualmente pela FPT.
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Artigo 7° - INSCRICOES

As inscricdes serdo abertas na Federacdo Portuguesa de Ténis, podendo ser também
abertas nas Associac¢des Regionais, mediante indicacdo da FPT.
Os cursos terdo a frequéncia limitada a:

- Nivel 1: até 20 candidatos;

- Nivel 2: até 20 candidatos;

- Nivel 3: até 20 candidatos;

- Nivel 4: até 15 candidatos.
Em casos excepcionais, poder-se-80 aceitar frequéncias superiores as indicadas, se
houver fortes razdes justificativas e se tal ndo afectar o rendimento dos cursos. Nos
casos em que o numero de inscrigbes ultrapassar os limites atras referidos, compete a
FPT proceder a selec¢éo dos candidatos a aceitar.
Os cursos poderao ser cancelados caso o numero de inscrigdes ndo atinja 50% do

limite maximo respectivo.

Artigo 8°
NIVEL | - DEFINICAO, ACESSO E FUNCOES

1 — DEFINICAO - As disciplinas, respectivos conteidos e cargas horarias do curso
encontram-se definidas em documento especifico da formacdo a publicar bi-

anualmente pela FPT.

2 - ACESSO/CONDICOES
2.1 - Filiacdo na FPT.
2.2 - Idade minima de 18 anos completados até 31 de Dezembro do ano anterior
ao curso.
2.3 - 9% ano de escolaridade.

2.4 - Curriculo desportivo devidamente comprovado.

3 — FUNCOES - S#o funcdes da carreira de treinador de nivel 1, orientar e
acompanhar os alunos ao nivel das etapas de formacdo até ao Aperfeicoamento,

inclusive.
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Artigo 9°
NIVEL 2 - DEFINICAO, ACESSO E FUNCOES

1 — DEFINICAO - As disciplinas, respectivos conteidos e cargas horarias do curso
encontram-se definidas em documento especifico da formacdo, a publicar bi-
anualmente pela FPT.

2 - ACESSO/CONDICOES
2.1 - Filiacdo na FPT.
2.2 - Treinador de nivel 1 com minimo de 2 anos de actividade apds a obtencao
do respectivo diploma, comprovado pelo(s) respectivo(s) clube e/ou
Associagédo Regional.

2.3 - Caderneta de Treinador actualizada.

3 - FUNCOES
3.1 - Treinar um ou varios atletas e acompanha-los na Competicao.
3.2 - Organizagéo e orientagéo das escolas de clube.
3.3 - Coordenacéao de equipas de treinadores dos niveis 1 e 2
3.4 - Técnico das estruturas associativas e federativas.

3.5 - Quaisquer funcgdes referentes ao nivel 1.

Artigo 10°
NIVEL 3 - DEFINICAO, ACESSO E FUNCOES

1 — DEFINICAO - As disciplinas, respectivos conteidos e cargas horarias do curso
encontram-se definidas em documento especifico da formacdo, a publicar bi-

anualmente pela FPT.

2 - ACESSO/CONDICOES
2.1 - Filiagao na FPT.
2.2 - Treinadores de nivel 2 com o minimo de 3 anos de actividade completada
nos 5 anos seguintes ao da obtencdo do nivel, comprovado pelo(s)
respectivo(s) clube e/ou Associagdo Regional.

2.3 - Caderneta de Treinador actualizada
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3.1 - Responsabilidades pelo treino a todos os niveis de rendimento.

3.2 - Eventual responsabilidade pela formacao de treinadores dos niveis 1 e 2.
3.3 - Responsabilidade pela promogéo e organizacéo de actividades desportivas.
3.4 - Coordenacao de equipas de treinadores dos niveis 1 e 2.

3.5 - Quaisquer funcdes referentes aos niveis 1 e 2.

Artigo 11°
NIVEL 4 - DEFINICAO. ACESSO E FUNCOES

1 — DEFINICAO - As disciplinas, respectivos contetdos e cargas horarias do curso
encontram-se definidas em documento especifico da formacdo, a publicar bi-

anualmente pela FPT.

2 - ACESSO/CONDICOES
2.1 - Filiagao na FPT.
2.2 - 12° ano de escolaridade.
2.3 - Treinador de nivel 3, com o minimo de 5 anos de actividade completada nos
8 anos seguintes ao da obtencdo do nivel, comprovado pelo(s)
respectivo(s) clube e/ou Associacdo Regional.

2.4 - Caderneta de Treinador actualizada.

3 - FUNCOES
3.1 - Eventual responsabilidade pela formagédo de treinadores dos niveis 1, 2 e 3.
3.2 - Responsabilidade na organizacdo de actividades de pesquisa.
3.3 - Coordenacao de equipas de treinadores dos niveis 1, 2, 3 e 4.

3.4 - Quaisquer fungdes referentes aos niveis 1, 2 e 3.

Artigo 12° - ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra em vigor a data da sua aprovacdo em Assembleia Geral

da FPT; as revisdes ao regulamento carecem de aprovacdo em Assembleia Geral.

Aprovado Assembleia Geral
14 de Janeiro de 2006



